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SINÓPSE 

Os sinistros de trânsito causados por falha humana representam uma parcela significativa 
no Brasil. Portanto, Jacareí implementou o Programa permanente "Habilite-se pela Vida", 
uma iniciativa desenvolvida pela Escola Pública de Trânsito de Jacareí em parceria com 

Centros de Formação de Condutores. 

Este artigo examina a eficácia do Programa "Habilite-se pela Vida", uma iniciativa 
desenvolvida pela Escola Pública de Trânsito de Jacareí em parceria com Centros de 
Formação de Condutores. O programa busca sensibilizar os futuros condutores sobre a 
importância de aderir às regras de trânsito, promovendo uma mudança de cultura que 
prioriza a segurança em detrimento das penalizações. Os resultados indicam uma redução 
significativa nas infrações de trânsito cometidas em Jacareí desde a implementação do 
programa em 2021, sugerindo que estratégias educacionais desempenham um papel crucial 

na mitigação de acidentes causados por comportamento inadequado no trânsito. 
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INTRODUÇÂO 

Os sinistros de trânsito devido a falhas humanas continuam sendo uma preocupação global. 
Estudos revelam que aproximadamente 94% dos acidentes de trânsito podem ser atribuídos 
a erros de condutores (Portal do Governo do Estado de SP). No entanto, sensibilizar 
eficazmente os condutores sobre a importância de seguir as regras de trânsito e adotar 

comportamentos seguros tem sido um desafio persistente. 

Uma abordagem inovadora adotada pela Secretaria de Mobilidade Urbana de Jacareí é o 
Programa "Habilite-se pela Vida", lançado em 2021. Este programa, desenvolvido em 
colaboração com Centros de Formação de Condutores, visa impactar positivamente a 

formação de futuros condutores, promovendo uma cultura de segurança no trânsito. 

O programa busca sensibilizar os futuros condutores sobre a importância de aderir às regras 
de trânsito, promovendo uma mudança de cultura que prioriza a segurança em detrimento 
das penalizações. Os resultados indicam uma redução significativa nas infrações de trânsito 



cometidas em Jacareí desde a implementação do programa em 2021, sugerindo que 
estratégias educacionais desempenham um papel crucial na mitigação de acidentes 

causados por comportamento inadequado no trânsito. 

 

DIAGNÓSTICO, PROPOSIÇÕES E RESULTADOS 

Diante da precariedade da Educação para o trânsito nas escolas do Brasil, desde a primeira 
infância, o Programa "Habilite-se pela Vida" dá continuidade aos trabalhos implementados 
nas escolas do município de Jacareí, atingindo a todas faixas etárias.  

A fim de enriquecer as ações educativas na cidade, fio criada a Escola Pública de Trânsito 
do Estado Jacareí, pelo pela Secretaria de Mobilidade Urbana da cidade, através do Decreto 
municipal n. 305, de 16 de novembro de 2021, com base no Artigo 74 do Código Brasileiro 
de Trânsito, integra a estrutura da Unidade de Educação para o Trânsito desde 2021. 

Um dos programas permanentes de educação para o trânsito realizados pela Escola Pública 
de Trânsito de Jacareí, é o “Habilite-se pela vida”, que tem demonstrado ótimos resultados e 

retorno positivos dos futuros motoristas da cidade.  

Os Centros de Formação de Condutores (CFCs), também conhecidos como autoescolas, 
são instituições responsáveis por oferecer cursos de formação teórica e prática para futuros 
motoristas. Esses centros desempenham um papel fundamental na preparação de novos 
condutores, fornecendo-lhes as habilidades e conhecimentos necessários para dirigir com 
segurança nas estradas. A conciliação dos trabalhos da Escola Pública de Trânsito e CFCs 
de Jacareí, propiciou a oportunidade de alcançar o público adulto nas ações de 

conscientização e formação de motoristas.  

O Programa "Habilite-se pela Vida" acontece nas salas de aula das autoescolas parceiras 
durante as aulas do Módulo “Meio ambiente e Cidadania” do curso de formação de 
condutores. Os Agentes de Mobilidade Urbana utilizam dados estatísticos sobre sinistros de 
trânsito, fatalidades e vídeos educativos para demonstrar os benefícios de aderir às regras 
de trânsito. O objetivo é transformar a mentalidade da população, passando de uma cultura 

centrada em multas para uma cultura de segurança. 

 

Figura 1. Agentes de Mobilidade Urbana ministrando a aula de Cidadania, no Centro de 

Formação de Condutores 

Fonte: Secretaria de Mobilidade Urbana de Jacareí. 



O sucesso do Programa "Habilite-se pela Vida" é evidenciado pelos seguintes resultados: 

1. Formação de quase 4000 motoristas desde 2021 (Figura 2). 
2. Redução de mais de 20% na média mensal de infrações de trânsito cometidas 

pelos residentes de Jacareí após a implementação do programa. 

 

Figura 2. Número de alunos formados pelo Habilite-se pela vida, por ano 

Fonte: Secretaria de Mobilidade Urbana de Jacareí. 

 

Além disso, a Secretaria de Mobilidade Urbana de Jacareí também observou resultados 
positivos em termos de segurança viária em geral. Desde 2019, houve uma redução de 
23,6% no número de acidentes com vítimas e uma diminuição significativa de 42% no 
número de mortes no trânsito nas vias locais da cidade, ao comparar os dados de 2019 com 

2022, conforme informações do INFOSIGA-SP. 

O Programa "Habilite-se pela Vida" não apenas demonstrou eficácia na redução de 
infrações de trânsito, mas também promoveu uma mudança perceptível na visão que os 
motoristas tinham dos Agentes de Mobilidade. Isso resultou em uma colaboração mais 
estreita entre os condutores e os agentes, contribuindo para a melhoria da segurança viária 

em Jacareí. 

CONCLUSÕES 

Os resultados deste estudo destacam a importância das abordagens educacionais na 
redução de acidentes de trânsito causados por falhas humanas. O Programa "Habilite-se 
pela Vida" exemplifica como a sensibilização dos condutores desde o início de sua formação 
pode criar uma cultura de segurança viária a longo prazo. Essa iniciativa bem-sucedida em 
Jacareí pode servir como modelo inspirador para outras comunidades que enfrentam 
desafios semelhantes no trânsito. 
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